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Was meint sexuelle Gewalt?

- Sexuelle Gewalt geschieht gegen den Willen der Kinder und Jugend-
lichen und passiert nie aus Versehen.

- Sexuelle Gewalt geschieht in einem Macht- oder AbhangigReitsver-
haltnis zwischen Erwachsenen, Jugendlichen und Kindern. Dabei nut-
zen die Alteren oder Starkeren ihre Macht gegeniiber Jiingeren oder
Schwacheren fiir die eigenen sexuellen Bediirfnisse.

- Zu sexueller Gewalt gehéren neben karperlichen Ubergriffen - von
Beriihrungen iber Kiisse bis zur Vergewaltigung - auch Handlungen
ohne Korperkontakt wie z.B. heimliches Beobachten beim UmRleiden
oder Grenzverletzungen z. B. verbaler Art: , Auszieh'n! Auszieh'n!".
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Kinder und Jugendliche brauchen die Wertschatzung und bedingungslose
Anerkennung als wertvoller Mensch, sie brauchen eine Familie, eine Gemein-
schaft, die ihnen Sicherheit und Schutz bietet, sie brauchen die Erfiillung
Rorperlicher Grundbediirfnisse, Anregungen zu Spiel und Leistung, sie
missen sich selbst verwirklichen und Einfluss nehmen Ronnen.

In der Ratholischen Kinder- und Jugendarbeit wollen die Jugendverbande,
Dekanate und Gemeinden Lebensraume bieten, in denen diese Grundbe-
diirfnisse selbstverstandlich ihren Platz haben. Ehrenamtliche und beruf-
liche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter Gbernehmen in vielfacher Weise Ver-
antwortung fir das Wohl der ihnen anvertrauten Kinder und Jugendlichen.
Sie miissen sich der Tatsache stellen, dass sich unter den Kindern und
Jugendlichen nicht nur Opfer von Misshandlung, Vernachldssigung oder se-
xueller Gewalt befinden Rénnen, sondern auch Tdter oder Téterinnen in den
eigenen Reihen. Neben dem eigenen Gefiihl gibt es einige Anhaltspunkte,
die auf eine mogliche Gefahrdung schlieBen lassen Rénnen. Sie sind eine
Beobachtungshilfe, nicht aber eine allgemeingiiltige Checkliste.

Dieses Merkblatt ist gedacht fiir Situationen, in denen einem etwas Ro-
misch vorkommt. Es enthalt Informationen und Ratschlage, wie Sie sich im
Verdachts- oder Notfall verhalten sollten und bei wem Sie selber Unterstiit-
zung und Hilfe bekommen Rdnnen.
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Anhaltspunkte auf eine mogliche
Kindeswohlgefahrdung

AuRBere Erscheinung des Kindes

- Massive oder wiederholte Zeichen von Verletzungen ohne
erkldrbar unverfangliche Ursache bzw. hufige Kranken-
hausaufenthalte aufgrund angeblicher Unfalle

- Starke Untererndhrung

- Fehlen jeder Korperhygiene (z.B. Schmutz, Kotre-
ste auf Haut, faulende Zhne)

- Mehrfach véllig witterungsunangemes-
sene oder vollig verschmutzte Kleidung

Verhalten des Kindes

- Wiederholte oder schwere gewalttatige und/oder se-
xuelle Ubergriffe gegen andere Personen
- Kind wirkt berauscht und/oder benommen, unkoordiniert im Steuern
seiner Handlungen (z.B. Einfluss von Drogen, Alkohol, Medikamente)
- Wiederholtes apathisches oder stark ver-
angstigtes Verhalten des Kindes
- AuRerungen des Kindes, die auf Misshandlung, sexuel-
len Missbrauch oder Vernachlassigung hinweisen
- Kind will partout nicht nach Hause
- Kind halt sich wiederholt zu altersunangemessenen Zeiten ohne
Erziehungsperson in der OffentlichReit auf (z.B. nachts alleine auf

L

dem Spielplatz) Kind halt sich an jugendgefahrdenden Orten auf
(z.B. Stricherszene, Prostituiertenszene, Spielhalle, Nachtclub)

- Offensichtlich schulpflichtige Kinder blei-

ben standig oder haufig der Schule fern

- Kind begeht hdufig Straftaten

Verhalten der Erziehungspersonen

- Wiederholte oder schwere Gewalt zwischen den Erziehungspersonen
- Stark verwirrtes Erscheinungsbild (z.B. rea-

giert nicht auf Ansprache, Selbstgespréche)

- Haufige berauschte oder steuerungsunfahige Erscheinung
- Nicht ausreichende oder véllig unzuverlas-

sige Bereitstellung von Nahrung

- Massive oder haufige Rorperliche Gewalt gegeniiber

dem Kind (z.B. Schitteln, Schlagen, Einsperren)

- Haufiges massives Beschimpfen, Angstigen oder Erniedrigen des Kindes
- Gewdhrung des unbeschrankten Zugangs zu Gewalt ver-

herrlichenden oder pornografischen Medien

- Verweigerung der Krankheitsbehandlung oder

der Forderung eines behinderten Kindes

- Instrumentalisierung des Kindes bei Beziehungs-,

Trennungs- oder Scheidungsproblemen

- Vereitelung von dem Kind zustehenden Kontak-

ten zu umgangsberechtigten Bezugspersonen

- Isolierung des Kindes (z.B. Kontaktverbot zu Gleichaltrigen)



Familidre Situation

- ObdachlosigReit Kind wird zur Begehung von Straf-
taten oder Bettelei eingesetzt
- Kind fihlt sich stark verantwortlich fiir die Eltern

Wohnsituation

- Wohnung ist stark vermiillt, vollig verdreckt oder weist Spuren
duBerer Gewaltanwendung auf (z.B. stark beschadigte Tiiren)

- Nichtbeseitigung erheblicher Gefahren im Haushalt (z.B. defekte
Stromkabel oder Steckdosen, Herumliegen von ,Spritzbesteck")

- Fehlen von geeignetem Schlafplatz oder jeglichem Spielzeug des Kindes

Was tun...?
..bei verbalen oder Rorperlichen sexuellen
Grenzverletzungen zwischen Teilnehmerlnnen?

- Dazwischen gehen und die Situation mit den Beteiligten Rlaren.
- Wiedergutmachung / Entschuldigung herbeifiihren.
- Gegen sexistisches, diskriminierendes und gewalttatiges ver-

bales oder nonverbales Verhalten aktiv Stellung beziehen.

- Vorfall im Leitungsteam besprechen und abwagen, ob Aufar-

beitung in der ganzen Gruppe oder einer Teilgruppe sinnvoll ist,
und ob Konsequenzen fiir die Urheberlnnen zu ziehen sind.

- Bei erheblichen Grenzverletzungen sollten auch die EI-

tern der Betroffenen informiert werden. Zur Vorbereitung
auf so ein moglicherweise heikles Gesprach nehmen Sie am
besten Kontakt zu einer Fachberatungsstelle auf.

- Umgangsregeln mit der ganzen Gruppe entwickeln.
- Prdventionsmethoden Riinftig verstarkt einsetzen.



Wenn dir etwas Romisch vorkommt...
Was tun im Verdachts- oder Notfall?

Grundsatzlich:

- (Ganz wichtig: Ruhe bewahren! Uberstiirzte Aktionen kénnen die Situ-
ation noch verschlimmern. Unternehmen Sie nichts auf eigene Faust!

- Werden Sie als Person ins Vertrauen gezogen, Ronnen Sie sel-
ber in eine personlich belastende Situation geraten.

- Erkennen und akzeptieren Sie ihre Grenzen und MaglichReiten. Tuen
Sie nichts, was Sie sich nicht zutrauen. Nehmen Sie Kontakt auf mit
Fachleuten, die Sie beraten und unterstiitzen konnen! Nur bei akuten

Notfallen miissen Sie den tatsdachlichen Namen des Kindes weitergeben.

- Sofern sich nach der Beratung durch eine Fachstelle ein Gefahr-
dungsrisiko abzeichnet und weitere MaRnahmen eingeleitet
werden, informieren Sie bitte den BDKJ-Didzesanvorstand
(Mitglieds- und Dekanatsverbande) oder den Seelsorgeamts-
leiter (nicht verbandlich organisierte Gruppen).

Adressen siehe letzte Seite.

Ein Kind, eine Jugendliche oder ein Jugendlicher erzdhlt Ihnen von
sexuellen Ubergriffen. Was sollten Sie tun?

Im Moment der Mitteilung:

-~ Wenn sich Ihnen ein Kind anvertraut, glauben Sie ihm. Versi-
chern Sie ihm, dass es keine Schuld an dem Vorfall tragt. Ergrei-
fen Sie zweifelsfrei Partei fiir das Kind. Verwenden Sie keine
Warum" Fragen, diese lgsen leicht Schuldgefihle aus.

- Signalisieren Sie, dass es iiber das Erlebte sprechen darf, aber

dréngen Sie nicht und fragen Sie es nicht aus. Respektieren Sie
Widersténde, entwickeln Sie Reinen Forschungsdrang. Verwen-
den Sie ,Als ob Formulierungen®: ,.Du wirkst auf mich, als ob..”.

- Ermutigen Sie das Kind, sich hnen mitzuteilen. Versichern Sie,

dass Sie das Gesprach vertraulich behandeln, aber erkldren Sie
auch, dass Sie sich Rat, Unterstiitzung und Hilfe holen werden.

- Wenn ein Kind lhnen von einer Rleineren Grenziiberschreitung erzahlt,

reagieren Sie nicht mit ,ach, das macht doch nichts” 0. &., sondern
nehmen Sie das Kind ernst und héren Sie ihm zu. Kinder erzéhlen
zundchst nur einen Rleinen Teil dessen, was ihnen widerfahren ist.

- Versichern Sie, dass Sie nichts unternehmen werden, ohne

es mit ihm und lhrer Vertrauensperson abzusprechen.

- Respektieren Sie Grenzen. (ben Sie keinen

Druck aus, auch keinen Losungsdruck.

- Geben Sie keine Versprechen, die Sie nicht einhal-

ten kénnen (z.B. niemanden davon zu erzahlen).

Im Anschluss an die Mitteilung:
- Halten Sie das Gesprach, Fakten und Situation schriftlich fest.
- Achten Sie darauf, dass Reine Verdachtsmomente zum Ta-

ter/ zur Taterin vordringen, denn er oder sie Ronnte das
Kind daraufhin verstarkt unter Druck setzen.

- Stellen Sie sicher, dass sich das betroffene Kind durch Fol-

gemafnahmen nicht ausgegrenzt oder bestraft fiihlt.

- Nehmen Sie Kontakt auf zu einer Fachberatungsstelle oder besprechen



Sie sich vorher mit einer Vertrauensperson aus lhrem Verband bzw.
lhrer Gemeinde, z.B. Bildungsreferentin, Pastoralreferent, Gemeindere-
ferentin, DiaRon oder Kaplan. Sie sollten sich zundchst beraten lassen,
ohne der Fachstelle den Namen des betroffenen Kindes zu nennen.

- Bieten Sie sich weiter als Vertrauensperson an und beglei-
ten Sie das Kind in eine Fachberatungsstelle oder sorgen Sie
fiir eine andere fiir das Kind vertrauensvolle Begleitung.

Ich habe den Verdacht, dass ein Kind, eine Jugendliche oder ein
Jugendlicher sexuell missbraucht wird. Was sollten Sie tun?

Wieder lautet die Devise: Ruhe bewahren, nichts iberstiirzen!
- Uberlegen Sie, woher Rommt Ilhre Vermutung, beobachten Sie das Ver-
halten des Kindes und machen Sie sich Notizen mit Datum und Uhrzeit.
- Fragen Sie eine andere Person, der Sie vertrau-
en, ob sie Ihre Wahrnehmung teilt.
- Konfrontieren Sie auf Reinen Fall den vermutlichen Ta-
ter oder die vermutliche Taterin, denn sie Ronnte
das vermutete Opfer unter Druck setzen.
- Wenn sich Ihr Verdacht erhdrtet, nehmen Sie Kontakt auf zu ei-
ner Fachberatungsstelle oder besprechen Sie sich vorher mit
einer Vertrauensperson aus lhrem Verband bzw. lhrer Gemeinde,
z.B. Bildungsreferentin, Pastoralreferent, Gemeindereferen-
tin, Diakon oder Kaplan. Sie sollten sich zundchst beraten las-
sen, ohne den Namen des betroffenen Kindes zu nennen.

Was tun bei Misshandlung oder Vernachlassigung
eines Kindes?

- Wenn sich Ihnen ein Kind, ein Jugendlicher oder eine Jugendliche
mitteilt, horen Sie zu und versuchen Sie Offenheit zu wiirdigen.

- Bieten Sie sich als Vertrauensperson an, bohren Sie
aber nicht nach und respeRktieren Sie Grenzen.

- Bei Verdacht: Fragen Sie eine andere Person, der Sie
vertrauen, ob sie lhre Wahrnehmung teilt.

- Nehmen Sie Kontakt auf zu einer Fachberatungsstelle oder besprechen
Sie sich vorher mit einer Vertrauensperson aus lhrem Verband bzw.
Ihrer Gemeinde, z.B. Bildungsreferentin, Pastoralreferent, Gemein-
dereferentin, Diakon oder Kaplan. Sie sollten sich zundchst beraten
[assen, ohne den Namen des betroffenen Kindes zu nennen.

- Sollte sich das Kind, der oder die Jugendliche in einer aktuellen bedrohlichen
Situation befinden, sofort den Kindernotdienst bzw. das Jugendamt anrufen!

Pravention

Woran Sie denken sollten:

- Absprachen im Team schon vor der Veranstaltung oder Rei-
se zu Regeln und Verhalten bei Grenzverletzungen.

- Uberlegungen dazu, wie Situationen vermieden wer-
den Ronnen, selber in Verdacht zu geraten.

- Kinder und Jugendliche stark machen und eine Atmosphare schaf-
fen, in der auch das Reden {iber Gefihle und Sexualitat Platz hat.



Einrichtungen in Berlin

030.3247090

Uhr und 15-18 Uhr

www.Rind-im-zentrum.de

Einrichtung Ort und Sprechzeiten Email/Internet Adresse
Telefon

Kind im Zentrum Berlin Mitte Mo - Mi 9.30-13 Uhr, Di & Mi | Riz@ejf.de Neue Schénhauser Str. 16, 10178 Berlin
030.2828077 | LB UNFrO3004UR I bind-im zentrum.de

Kind im Zentrum Berlin Wilmersdorf | Mo 15-18 Uhr, D0 9.30-13 Riz@ejf.de Pfalzburger Str. 82, 10719 Berlin

Kinderschutzzentrum

Berlin

0800-1110444

Kostenlos im Berliner
Netz Mo - Fr 9-20 Uhr
Sa & S0 14-18 Uhr

www.Rinderschutz-zentrum-berlin.de

post@ kinderschutz-zentrum-berlin.de

Kinderschutzzentrum

Berlin Neukdlln

030.6839110

Mo - Fr9-16 Uhr

www.Rinderschutz-zentrum-berlin.de

post@ Rinderschutz-zentrum-berlin.de

Juliusstr. 41, 12051 Berlin

Familienberatung

030.666 33 470

bis 21 Uhr abgehért,
Fr9-14 Uhr

www.dicvberlin.caritas.de/40860html

Kinderschutzzentrum Berlin Hohen- Mo, Do, Fr, 9-12 www.kinderschutz-zentrum-berlin.de Freienwalder Str. 20, 13055 Berlin
schdnhausen Mo-Do 14-16 Uhr
030.9711717 post@ Rinderschutz-zentrum-berlin.de

(aritas Erziehungs- und Berlin Mitte Mo - Do 9-17 Uhr, AB wird familienberatung.mitte@caritas-berlin.de Grofl3e Hamburger Str. 18, 10115 Berlin

(aritas Erziehungs- und
Familienberatung

Berlin Wilmersdorf

030.86 009233

Mo, Di, Mi, Fr: 9-13 Uhr
Mo, Di: 14-16 Uhr
Do: 14-18 Uhr

familienberatung.wilmersdorf@caritas-berlin.de

www.dicvberlin.caritas.de/40860html

Pfalzburger StraRe 18, 10719 Berlin

Berliner Hotline
Kinderschutz

Berlin

030.61 00 66

Do: 14-18 Uhr




Einrichtungen in Brandenburg und Vorpommern

und Lebensberatung

03971.20350

Di +Do 13-17 Uhr

caritas-vorpommern.de

www.caritas-vorpommern.de/beratung-efl.html

Einrichtung Ort und Sprechzeiten Email/Internet Adresse
Telefon
(aritas Ehe-, Familien- Anklam Mo - Fr 8-12, 13-15 Uhr, Rreisstelle.ostvorpommern@ Friedlander Str. 43, 17389 Anklam

Betroffene sexualisierter
Gewalt (CONDUITEV.)

03838.254545

Di+D0 9.30-12, 14-18 Uhr
Fr.9.30-13 Uhr

www.miss-beratungsstelle.de

(aritas Beratungsstelle Greifswald Mo - Fr 8-12 Uhr anonym(@caritas-vorpommern.de Bahnhofstr. 16, 17489 Greifswald
gegen sexualisierte Gewalt 03834.7983199 und 14-16 Uhr www.caritas-vorpommern.de/hilfe-Rinder.html
MISS. Beratungsstelle fir Bergen/Rigen Mo+Mi9.30-12, 14-16 Uhr | Rontakt@miss-beratungsstelle.de Ringstr. 114, 18528 Bergen/Riigen

(aritas Kinder- und
Jugendnotdienst

Frankfurt (Oder)

0800 - 4357063

Mo - Fr 8-16 Uhr

(aritas.frankfurt.0@t-online.de

www.caritas-frankfurt-oder.de

Leipziger Str. 39, 15236 Frankfurt (Oder)

Hilfe fiir sexuell miss-
brauchte und misshan-
delte Kinder (STIBB)

Kleinmachnow

033203.226 74

Mo - Fr9-18 Uhr

info.stibb@t-online.de

www.stibbev.de

Zehlendorferdamm 43, 14532 Kleinmachnow

Kontakt- und Bera-
tungsstelle TARA

Brandenburg
(Havel)

03381. 2122890

Beratungszeiten:

Di15-17 Uhr, Do 10-12 Uhr
Erreichbarkeit auRerdem
zu (iblichen Biirozeiten

gjf-tara@gmx.de

www.ejf.de/beratungsstellen/sexu-
eller-missbrauch-beratung.html

Parduin 9, 14770 Brandenburg/Havel

Beauftragte fir Verdachtsfélle sexuellen Missbrauchs an Minderjdhrigen durch Kleriker, Ordensangehdrige oder andere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Rirchlichen Dienst:
Sigrid Rogge (Diplom-Psychologin, Psychologische Psychotherapeutin, Ehe-, Familien- und Lebensberaterin),
Pfalzburger Strasse 18, 10719 Berlin, Tel. 030/8600 92 35, sigrid.rogge@erzbistumberlin.de

Sofern sich.nach der Beratung durch eine Fachstelle ein Gefahrdungsrisiko abzeichnet und weitere MaRnahmen eingeleitet werden, informieren Sie bitte:
als Mitglieds- oder Dekanatsverband den BDKJ-Didzesanvorstand, T: 030. 756 903-34 oder -35
als nicht verbandliche organisierte Gruppen Sigrid Rogge (Beauftrage des Erzbistums) T: 030. 86 00 92 35




